
Dal 17 febbraio alla fine di maggio tutti i lunedì dalle 16,00 alle 17,30
presso il Centro Civico di Via Bellini

Dal 13 febbraio alla fine di maggio tutti i giovedì dalle 18,00 alle 19,30 presso il Centro 
Civico di Via Mameli

OPPURE
dalle 20,30 alle 22,00 presso il Circolo Coop. Operai e Contadini di Via Col di Lana (zona S. 
Biagio)

Sono anche previste un paio di visite primaverili a orti giardino e ad esperienze di 
giardinaggio urbano durante il fine settimana, in date da concordare con i corsisti.

e Nora Bertolotti presentano il corso di

Il corso si propone di trasmettere le competenze introduttive necessarie all'impianto e alla
gestione di un orto-giardino adatto agli spazi disponibili. Oltre a fornire informazioni
tecniche, si tratteranno tematiche trasversali:

õ approccio naturale,
õ attenzione alla biodiversità,
õ alimentazione sana,
õ scelta dei materiali e degli attrezzi 

(nell'ottica del consumo critico, del 
risparmio economico, del riuso e del 
riciclo),

õ condivisione dei saperi,
õ socialità,
õ salute e benessere psico-fisico.

Il costo corso è di 120 euro, comprensivi del materiale necessario.

I principali temi trattati dal corso saranno: 

õ Introduzione all'orto-giardino e ai 
principali metodi di coltivazione 
naturale, cosa sono e come scegliere la 
“nostra via”;

õ che cos'è il suolo;
õ compostaggio domestico;

õ tecniche di semina, raccolta delle 
sementi, scambio e condivisione; 

õ la magia dell'impollinazione,;
õ la biodiversità nell'orto-giardino;
õ differenziazione delle colture, come 

attrarre gli insetti utili.
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