Amici di una
certa eta

a Cascina Gatti

Continua e si rafforza I'esperienza del
gruppo di amici nato con il sostegno di
Legami Comunitari e oggi sempre piu
autonomo.

Un “luogo” per stare in compagnia,
viaggiare, festeggiare, imparare cose
nuove. La parola ad alcune protagoniste.

Silvia: Tenderei a restare a casa senza
questo impegno, soprattutto quando non
sto bene. Invece cosi esco lo stesso.
Maria: Mi piace stare con gli anziani,
d’altra parte anch’io sto diventando anziana.
Giuliana: Si creano nuovi rapporti,

che sono di grande aiuto quando
succedono cose negative.

Adele: Mi piace essere disponibile verso
gli altri, e oltretutto fa bene anche a me: mi
rilasso.

Marilti: E un buon momento di
socializzazione. Aiuta anche ad affrontare i
momenti brutti della vita, come la perdita di
una persona cara.

Nicoletta: Se si sta in casa si finisce per
stare davanti alla televisione: il tempo va
speso meglio.

Gina: Ho partecipato ad una iniziativa, ho
visto queste signore che si davano da fare
per gli anziani e ho pensato: perché non
partecipo anch’io al gruppo? Potrei dare una
mano. Ed eccomi qui.

Informazioni

Parrocchia Santa Maria Nascente e Beato
Mazzucconi | Segreteria parrocchiale

Da lunedi a venerdi, dalle 16.30 alle 18.30
Tel. 02.22477662
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Legami Comunitari
promuove coesione
sociale nella
Circoscrizione 5 di
Sesto San Giovanni, e
in particolare nell’area
del Contratto di
Quartiere “Parco delle
Torri — via Marx”.
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Assegnato
I’OrCo!

Nel giorno delle prime assegnazioni degli

orti della Bergamella, anche 'OrCo - Orto
Condiviso e stato ufficialmente adottato dal
gruppo di cittadini che hanno attivamente
partecipato, in questi mesi, alla sua ideazione.

Le attivita del
progetto si sviluppano
nel corso di tre anni

e mezzo, fino alla
primavera 2013.

L’OrCo - Orto Condiviso & un progetto di condivisione, una nuova idea di orto
per il consumo conviviale del raccolto, aperto a chiunque voglia partecipare
all’esperienza, coltivandolo insieme. Contatti | ortocondiviso@yahoogroups.com

Informati:
www.sestosg.net/sportelli/sestoprogetta/legami

Seguici su Facebook:

Legami Comunitari e
Scrivici:
legamicomunitari@gmail.com :

Partecipa!
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